
SPORT-ÉTUDES

P L U S  Q U ' U N  P R O G R A M M E ,  U N  A V E N I R

PROGRAMME



2027-2028
SECONDAIRE 1 ET 2

DÉBUT DU PROGRAMME

Le programme Sport-études à l’École de la Magdeleine est en processus de demande
de reconnaissance auprès du ministère de l’Éducation lui permettant de mettre en

œuvre un projet pédagogique particulier en soccer dès 2027-2028.



L’ORGANISATION SCOLAIRE DE

L'ÉCOLE DE LA MAGDELEINE
à 5e secondaire selon les différents programmes: régulier, francisation, ère1

éducation intermédiaire, profils, adaptation scolaire et formation axé sur l’emploi.

• L E S  É L È V E S  ( E N V I R O N  2 3 3 3 )

 

• L E S E N S E I G N A N T S  ( 1 6 5 )
• L A  D I R E C T I O N  ( 1 )  

• L E S  D I R E C T I O N S  A D J O I N T E S  ( 5 )

• L A  G E S T I O N N A I R E  A D M I N I S T R A T I V E  ( 1 )  

• L E S  S E C R É T A I R E S  ( 4 )

• L E S  É D U C A T E U R S  S P É C I A L I S É S  ( 2 7 )  

• L E S  S U R V E I L L A N T S ( 1 2 )

• L E S  P R O F E S S I O N N E L S  ( 1 6 )

 
D E S  J E U N E S  D ' A U J O U R D ' H U I

D E S  L E A D E R S  D E  D E M A I N



E N S E I G N E M E N T - R E S S O U R C E

E N S E I G N E M E N T - S O U T I E N

T U T O R A T

O R T H O P É D A G O G I E

É D U C A T I O N  S P É C I A L I S É E

P S Y C H O É D U C A T I O N

P S Y C H O L O G I E

S E R V I C E  D ’ O R I E N T A T I O N

A C T I V I T É S  P A R A S C O L A I R E S

 

A N I M A T I O N  À  L A V I E  S P I R I T U E L L E

E T C O M M U N A U T A I R E  

A N I M A T I O N  À  L A  V I E  É T U D I A N T E

E T  O F F R E  D ’ A C T I V I T É S

P A R A S C O L A I R E S

I N F I R M I È R E

T R A V A I L L E U S E  S O C I A L E

P O L I C I È R E  P R É V E N T I O N N I S T E

S U R V E I L L A N T S  D ’ É L È V E S

 
 

DES SERVICES COMPLÉMENTAIRES

ET PÉDAGOGIQUES



Le transport de fin de journée pour les élèves extraterritoriaux

Le CSSDGS n’offre pas le transport aux élèves dont l’adresse principale n’est pas sur son
territoire. Par contre, le transport en commun est facilement accessible:

Le transport du matin vers lesite d’entraînementest sous la responsabilité du parent 

L’organisation du transport des élèves entre le lieu d’entraînement et l’école de la Magdeleine est
sous la responsabilité du mandataire, mais sera prise en charge par le CSSDGS et ses transporteurs.

Le transport de fin de journée pour les élèves du territoire du CSSDGS

Le transport scolaire est offert aux élèves dont l’adresse de la résidence principale est située dans
l’une des villes et municipalités suivantes:

•
•
•
•

 •
•
•
•

Des points de chute pourraient être offerts, en fonction des trajets disponibles, aux élèves
provenant des villes et municipalités suivantes:

Candiac
Delson
Hemmingford (Village et Canton)
La Prairie

Sainte-Catherine
Saint-Constant
Saint-Mathieu
Saint-Philippe

•
•
•

•
•
•
•

•
•
•
•

Châteauguay
Léry
Mercier

Saint-Isidore
Saint-Michel
Saint-Rémi
Sainte-Clotilde

Napierville 
Saint-Bernard-de-Lacolle
Saint-Cyprien-de-Napierville
Saint-Édouard

•

•

•

Le Réseau de transport de l’agglomération de Longueuil (RTL) dessert le transport via la Ligne métropolitaine Taschereau 

Du transport en commun est offert entre le terminus Brossard et Saint-Jean-sur-Richelieu: Horaires Ville SJSR

Du transport en commun est offert entre le terminus Brossard et Chambly: Ligne 481

https://www.rtl-longueuil.qc.ca/horaires-et-trajets/lines/901/ligne-metropolitaine-taschereau/6183?directionid=0&date=2026-09-30&time=15%3A12
https://www.rtl-longueuil.qc.ca/horaires-et-trajets/lines/901/ligne-metropolitaine-taschereau/6183?directionid=0&date=2026-09-30&time=15%3A12
https://sjsr.ca/transport-collectif/plans-lignes-horaires/
https://exo.quebec/fr/planifier-trajet/autobus/CITCRC/481/0/75873?arretSelected=0#onglet_horaire


Bassin dont le transport est offert
 
Bassin dont des points de chutes
pourraient être offerts



À PROPOS
L'Association régionale de Soccer de la Rive-Sud (ARSRS) est un
organisme à but non lucratif dont la mission est de développer et de
promouvoir la pratique du soccer auprès des jeunes et des adultes en
assurant une pratique à long terme. Regroupant plus de 25 000 membres
sur le territoire de la Rive-Sud de Montréal, l'ARSRS agit également à titre
de représentant pour ses 12 clubs affiliés et représente la deuxième plus
importante association régionale au Québec.

L'ARSRS est le seul mandataire reconnu pour la gestion d'un
programme Sport-études sur son territoire.

NOTRE MISSION
Regrouper les associations, les clubs et les membres impliqués dans le
soccer dans la région de la Rive-Sud afin de promouvoir et d'encourager la
pratique tant sur le plan récréatif que compétitif.

U N E  C O M M U N A U T É
Q U I  F A I T  G R A N D I R



Nos valeurs
RESPONSABILISATION
S’engager à fournir un travail de qualité et à promouvoir le soccer
auprès de tous.

RESPECT
Faire preuve de savoir-être en étant inclusif et en reconnaissant les
opinions de chacun.

PROFESSIONNALISME
Faire valoir et promouvoir les expertises et les compétences, autant
que la rigueur et la flexibilité.

HONNÊTETÉ
Être sincère, transparent et à l’écoute afin d’établir des relations
de confiance et d’honorer nos engagements.

INTÉGRITÉ
Agir de façon équitable et raisonnable, dans le respect de nos politiques
et règlements afin d’assurer une saine gestion et une bonne gouvernance.

R E S P E C T E N G A G E M E N T E X C E L L E N C E



Sport-Études / Soccer-Relève / Élèves-
Athlètes (Primaire)
Programme d'identification régional (PIR)
/ Programme découverte régional avec le
CF Montréal (PDR)
Sélections Régionales
Soutien aux clubs (ARSRS)
Formations des entraîneurs (Soccer
Québec)

UNE EXPERTISE AU SERVICE DES JEUNES

MARCELO CORRALES
Directeur Technique Régional ARS Rive-Sud
Licence A Nationale, CSA

RESPONSABLE DES PROGRAMMES SUIVANTS :

NOTRE ÉQUIPE TECHNIQUE



Directeur technique adjoint
XAVI PEREZ

Coordonnateur scolaire et
éducateur

yohann reinhoffer

Directeur technique régional
Marcelo CORRALES

Directrice technique
adjointe - secteur féminin

zoé fraser

Adjointe administrative
secteur technique

katherine meloche

LES RESPONSABLES DU PROGRAMME



É T U D E S

D I S C I P L I N E

P A S S I O N

R É U S S I T E

D E S  J E U N E S  D ' A U J O U R D ' H U I
D E S  L E A D E R S  D E  D E M A I N



DÉCOUVRIR LE
SPORT-ÉTUDES
Le programme provincial Sport-études
soccer permet aux élèves-athlètes de
concilier leurs études et leur
développement sportif, tout en
accordant la priorité à la réussite
scolaire et à leur bien-être.

Grâce à un encadrement adapté et à la
collaboration des personnes qui les
accompagnent, les jeunes peuvent
progresser individuellement et
collectivement vers leur plein potentiel,
dans le respect de leurs capacités, de
leurs aspirations, de leur sécurité et de
leur qualité de vie.

En s’inscrivant, l’élève-athlète est
conscient que le rythme d’apprentissage
est plus rapide qu’en cheminement
régulier puisque le temps passé en
classe est moindre. L’élève-athlète devra
être investi et faire preuve d’autonomie.   

RÉUSSITE
ACADÉMIQUE

DÉVELOPPEMENT
INDIVIDUEL ET COLLECTIF

EXCELLENCE
SPORTIVE

DÉVELOPPEMENT
PERSONNEL ET SOCIAL

Maîtriser les fondamentaux et apprendre à jouer
en équipe pour progresser à chaque niveau.

Offrir un entraînement de qualité et un
encadrement spécialisé pour développer le

plein potentiel de chaque élève-athlète.

Concilier les exigences scolaires et
sportives grâce à un horaire adapté.

Cultiver la discipline, la gestion du temps,
l’esprit d’équipe et le bien-être.



CRITÈRES D’IDENTIFICATION
PROCESSUS POUR IDENTIFIER LES ÉLÈVES-ATHLÈTES

L’élève-athlète doit faire partie d’un club
affilié à Soccer Québec et de l’ARSRS.

L’élève-athlète participe aux activités
d’identifications organisées par l’ARS.

 L’élève-athlète doit participer au CDC de
compétition régionale offert par son club. La
priorité est accordée aux joueurs et joueuses
inscrits à trois ou quatre activités.

L’élève-athlète doit avoir été identifié par l’ARS
à l’occasion de l’une des activités suivantes : 

Processus d’identification PIR de son ARS,
s’il est invité; 
Visites de club à l’entraînement;
Détections lors des compétitions;
Recommandations du DTC;
Journée d’identification Sport-études
Priorité aux joueurs et joueuses de l’ARS qui
habitent sur le territoire du centre de
services scolaire.



PÉRIODE LIEU ACCUEIL ET ARRIVÉE ENTRAÎNEMENT
RETOUR À L’ÉCOLE

et volet scolaire

SEPTEMBRE AU
DÉBUT

NOVEMBRE

Terrain synthétique
extérieur

(lieu à confirmer)

7 h 45 à 8 h 45
(transport parents

et accueil)

8 h 45
 à 10 h 15 

10 h 15 à 10 h 45
(transport école)
10 h 45 à 16 h 15

(volet scolaire)

DÉBUT
NOVEMBRE À

MI-AVRIL

Complexe Sportif Delson
(terrain synthétique

intérieur)

7 h 45 à 8 h 45
(transport parents

et accueil)

8 h 45
 à 10 h 15 

10 h 15 à 10 h 45
(transport école)
10 h 45 à 16 h 15

(volet scolaire)

MI-AVRIL À JUIN
Terrain synthétique

extérieur
(lieu à confirmer)

7 h 45 à 8 h 45
(transport parents

et accueil)

8 h 45
 à 10 h 15 

10 h 15 à 10 h 45
(transport école)
10 h 45 à 16 h 15

(volet scolaire)

PROGRAMME SPORT-ÉTUDES - ÉCOLE MAGDELEINE

HORAIRE DES CLASSES MAGDELEINE

P1 = 9h20 à 10h35
P2 = 10h50 à 12h05

Grille horaire

* Les horaires sont sujets à modification

P3 = 13h30 à 14h45
P4 = 15h00 à 16h15



Leadership
Sensibiliser à l'esprit sportif
et encourager un leadership
positif sur et hors du terrain.

Le programme
UN PARCOURS COMPLET POUR LES PASSIONNÉS

Le programme Sport-études de l’École de la Magdeleine, en collaboration avec
l'ARS Rive-Sud, offre aux élèves une structure d'encadrement leur permettant de
concilier études et soccer dans un environnement stimulant et professionnel.

Développement
technique et tactique

Perfectionner les gestes
et les utiliser dans le jeu.

Préparation
physique

Améliorer les qualités
physiques de base.

Aspect mental
Développer de bonnes
habitudes de travail et
une saine hygiène de vie.

« DISCIPLINE AUJOURD'HUI, RÉUSSITE DEMAIN »



planification technique
MICROCYCLE

MISE EN TRAIN
Précision, jeu de
portes, prise de

balle

UN DÉVELOPPEMENT STRUCTURÉ ET PROGRESSIF

MISE EN SITUATION
1 vs 1 , 4 vs 4

analytique

JEUX RÉDUITS
Démarquage,

finition, cadrage,
couverture

PHYSIQUE
Vitesse,

coordination,
endurance

TECHNIQUE
Précision,

contrôle, prise de
balle

TACTIQUE
Jeu,

déplacements,
lecture de jeu

MENTAL
Concentration,

confiance, attitude

PROGRAMME GK
Pour les gardiens

de but. 



activités connexes
MIEUX COMPRENDRE MON SPORT

THÉORIE ET TACTIQUE

THÉRAPEUTE DU SPORT

SUIVI DES ATHLÈTES

RÉSOLUTION DES PROBLÈMES



PLUS QU'UNE ÉCOLE,

UNE PASSION.
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